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Îëÿ Àë-ÀÕÌÅÄ

Åäíà îò íàé äðåâíèòå,

áîãàòè è âêóñíè êóõíè â

ñâåòà å àçåðáàéäæàíñêà-

òà. Ïúòóâàéêè èç ñòðàíà-

òà, íàé-äúëãî ñå çàñòîÿõ

â Áàêó è â ãðàä Ãàíäæà,

êîéòî ñå ñëàâè ñ óíèêàë-

íîòî ñè âèíî, ïîåçèÿòà,

ïðèëîæíîòî èçêóñòâî è

âåëèêîëåïíàòà ñè êóõíÿ.

Èìåííî òàì óñïÿõ äà

îïîçíàÿ â äåòàéëè ÿñòèÿ-

òà íà àçåðèòå. Çà òÿõ õðà-

íåíåòî å ðèòóàë, â êîéòî

âëàãàò ìíîãî ÷óâñòâî,

òðàäèöèÿ è ëþáîâ. Ïðå-

äóïðåæäàâàì âè - àêî

ïëàíèðàòå ïúòóâàíå äî

Àçåðáàéäæàí, ñïàçâàéòå

äèåòà ïîíå ñåäìèöà ïðåä-

âàðèòåëíî èëè ñè ïîñòà-

âåòå çà öåë ìåñåö ïðåäè

òîâà äà ñòå íà ðàçòîâàð-

âàù ðåæèì. Çàùîòî íÿ-

Ðåöåïòàòà çà áàêëàâàòà å íàöèîíàëíà òàéíà

Â Àçåðáàéäæàí ïîåìèòå

ñå ðàæäàò íà ìàñà
Øàôðàíúò å ñðåä ëþáèìèòå ïîäïðàâêè,

ãîòâÿò àãíåøêî ñ êåñòåíè è ñëèâè

ìà íîðìàëåí ÷îâåê íà çå-

ìÿòà, êîéòî áè óñòîÿë íà

àçåðáàéäæàíñêèòå âêóñî-

òèè. Íî å ôàêò, ÷å çà öå-

ëèÿ ñè ïðåñòîé â òàçè

ñòðàíà íå âèäÿõ õîðà ñ

íàäíîðìåíî òåãëî - íàï-

ðîòèâ, ïðè öÿëîòî èçîáè-

ëèå íà ñúáëàçíèòåëíè ÿñ-

òèÿ, æåíèòå è ìúæåòå

àçåðè ñà ôèíè è ñ ïðåê-

ðàñíî òåëîñëîæåíèå,

ïî÷òè åäíàêâè íà ðúñò è

òåãëî è  íåâåðîÿòíî ïúð-

ãàâè, áúðçè, ÷åâðúñòè -

âåëèêîëåïíè òàíöüîðè.

Ïîñåòèòåëèòå íà ñòðà-

íàòà è íàé-âå÷å òåçè, êî-

èòî ñà ëþáèòåëè íà õóáà-

âàòà âêóñíà õðàíà, âèíà-

ãè çàáåëÿçâàò îðèãèíàë-

íîñòòà íà àçåðáàéäæàíñ-

êèòå ÿñòèÿ. Ãîçáè êàòî

áîçàðòìà, äîëìà, áîç-

áàø, ÷èõèðòìà, õàøèë,

ïëîâ (ïèëàô), øàøëèê è

ïèòè çàåìàò äîñòîéíî

ìÿñòî â íàöèîíàëíîòî

ìåíþ è íà äðóãè íàðîäè â

Êàâêàç. Íî ïðè àçåðèòå

òå çâó÷àò êàòî ñèìôîíèÿ,

èçïúëíÿâàíà îò îðêåñòúð

âúâ âèñîêà òîíàëíîñò -

ñïåöèôè÷íè, îðèãèíàëíè

è íåïîâòîðèìè. Òúé êàòî

ìþñþëìàíèòå â Àçåð-

áàéäæàí íå ÿäàò ñâèíñêî

ìåñî, íà òðàïåçàòà ñëàãàò

àãíåøêî, ãîâåæäî è ïòè-

÷å. Ïî÷òè âèíàãè â ìåñî-

òî èëè äî íåãî èìà ëþòà

ïîäïðàâêà. Îò ìëÿíî ìå-

ñî àçåðèòå ïðàâÿò îãðîì-

íè øàøëèöè, êàòî íàíèç-

âàò êàéìàòà íà øèøà è

ïðîäúëæèòåëíî ÿ îôîð-

ìÿò ñ ðúêà, ïîòàïÿéêè ÿ

â èçîáèëèå îò ïîäïðàâêè.

Îò ðèáèòå ñà ïðåäïî÷è-

òàíè ñåâðþãà è åñåòðà,

ïðèãîòâåíè íà äúðâåíè

âúãëèùà èëè â ñîë. Ïîä-

íàñÿò ðèáàòà ñ êàíè÷êà

äðåñèíã îò ëèìîí, êîðè-

àíäúð è áîñèëåê. Çåëåí-

÷óöèòå ñà â èçîáèëèå - çå-

ëåíè ñàëàòè, ïàòëàäæà-

íè, ÷óøêè, çåëå, ñïàíàê,

êèñåëåö, öâåêëî è ðåïè÷-

êè, ëóê è êðàñòàâèöè -

òðóäíî å äà ñå èçáðîÿò

âñè÷êè. Íà ìàñàòà, êîÿòî

å îáñèïàíà ñ îðäüîâðè, çå-

ëåí÷óöè è ìíîãî ñàëàòè,

ïðèñúñòâàò è çåëåí÷óöè,

êîèòî ñà íàïúëíî íåïîç-

íàòè çà åâðîïåéöèòå, íî

èçêëþ÷èòåëíî âêóñíè, è

íàé-âàæíîòî - ïîëåçíè. Â

Àçåðáàéäæàí íèêîé íå òå

ïèòà äàëè èñêàø ïðåäÿñ-

òèå è ñàëàòà çà îðäüîâúð,

òå ïðîñòî ñå ïîÿâÿâàò íà

ìàñàòà êàòî ÷å ëè âúë-

øåáíèÿò äóõ îò ëàìïàòà

íà Àëàäèí ãè å ñåðâèðàë.

Ñëåä ïðåäÿñòèÿòà èäâàò

òîïëèòå îðäüîâðè, à ïîñ-

ëå ìåñîòî, ïå÷åíî íà

ãðèë, íà äúðâåíè âúãëè-

ùà, íà îãðîìíè øèøîâå

èëè ñãîòâåíî íà ìàíäæà,

îò êîÿòî ùå ñè îáëèæåòå

ïðúñòèòå. Çàáðàâÿòå çà

åòèêåòà è çàïî÷âàòå äà

òîïèòå âêóñíèÿ ìåñòåí

òîïúë  õëÿá -ëàâàø, â ñî-

ñà. Ðúôàòå êðåõêîòî ìåñ-

òöå íàïðàâî îò øèøà, êà-

òî ïðîäúëæàâàòå äà òî-

ïèòå âêóñíèòå ïèòè - ëà-

âàø, â ðàçëè÷íèòå îð-

äüîâðè è ïðåäÿñòèÿ.

Àçåðáàéäæàíñêàòà

êóõíÿ âèíàãè å áîãàòî

ãàðíèðàíà ñ ïîäïðàâêè:

êèìèîí, êîïúð, àíàñîí,

äàôèíîâ ëèñò, êîðèàí-

äúð. Ìíîãî ïîïóëÿðíè ñà

ìåíòà, êîïúð, ìàãäàíîç,

öåëèíà, áîñèëåê, ìàùåð-

êà. Íî îñîáåíî ëþáèì íà

àçåðèòå å øàôðàíúò. Òîé

å ïîäïðàâêàòà, êîÿòî ñå

èçïîëçâà ïðè ïðèãîòâÿ-

íåòî íà ïîâå÷å îò 60 íà-

öèîíàëíè áëþäà. Âêóño-

âèòå êà÷åñòâà íà õðàíàòà

ñòàâàò ïî-äîáðè ñ èçïîë-

çâàíå íà ëèìîíè, ìàñëè-

íè, ñëèâè, êàéñèè è äð.

Øèðîêî èçâåñòíè ñà

õëåáíèòå èçäåëèÿ, êàòî

ïðîäúëãîâàòèÿ ÷óðåê è

ëàâàø - òúíêè ïàëà÷èí-

êè, êîèòî ñå ïåêàò â ñïå-

öèàëíà ïåù, íàðå÷åíà

"òåíäèð".  Îñâåí ñàìèòå

õëÿáîâå, àçåðèòå ñå ñëà-

âÿò ñ ìíîãîáðîéíè òåñòå-

íè èçäåëèÿ è óìîïðîìðà-

÷èòåëíè ñëàäêèøè. Ïî-

÷åòíî ìÿñòî å îòðåäåíî

íà ñàëàòèòå. Òå ñå ïðè-

ãîòâÿò îò ñèòíî íàðÿçàíè

çåëåí÷óöè è ñå êîíñóìè-

ðàò çàåäíî ñ îñíîâíèòå

áëþäà. Ïîïóëÿðíè ñà è

ñòóäåíèòå çàêóñêè - ñîëå-

íè è ìàðèíîâàíè, êîèòî

ñå ñåðâèðàò îòäåëíî.

Ïðåäè èëè ñëåä òîïúë

îáÿä ÷åñòî ñå ñåðâèðà

"äîâãà" - ñòóäåíà ñóïà,

ïðèãîòâåíà îò êèñåëî

ìëÿêî è çåëåíè ñàëàòè,

êîÿòî ïîìàãà çà óñâîÿâà-

íåòî íà ïî-òåæêèòå õðà-

íè. Â êðàÿ íà îáÿäà ñåð-

âèðàò âêóñíà íàïèòêà,

íàðå÷åíà "øåðáåò", è ðàç-

íîîáðàçèå îò ñëàäêèøè -

áàêëàâà, øåêåð-áóðà áà-

äàìáóðà è äð. Íåâúçìîæ-

íî å äà ñå îòêàæåòå îò

áàêëàâàòà, çàùîòî àçåð-

áàéäæàíñêàòà íÿìà íè-

ùî îáùè ñ òóðñêàòà èëè

àðàáñêàòà. Âêóñúò å ñúâ-

ñåì ðàçëè÷åí çàðàäè íà-

÷èíà íà ïðèãîòâÿíå, óìå-

ðåíîòî êîëè÷åñòâî çàõà-

ðåí ñèðîï è ñúñòàâêèòå,

êîèòî àçåðèòå ïàçÿò êàòî

íàöèîíàëíà òàéíà.

Ñàáçà-êàóðìà
ÏÐÎÄÓÊÒÈ: àãíåøêî (äðåáîëèéêè è

ìåêàòà ÷àñò íà ìåñîòî) - 800 ãðàìà,

ìàçíèíè îò îâ÷àòà îïàøêà - 50 ã, êðî-

ìèä ëóê - 3 áðîÿ, çåëåí ïðåñåí ëóê ñ

ïåðàòà -3 âðúçêè, ñîê îò íåóçðÿëî

ãðîçäå - 1/2 ÷àøà, ñïàíàê - 3 âðúçêè

ïðåñåí èëè 200 ã çàìðàçåí, êîðèàí-

äúð, áîñèëåê, êîïúð - ïî 1 âðúçêà, èç-

ñóøåí åñòðàãîí è ìåíòà - ïî 1 ùèïêà,

øàôðàí - 1 ùèïêà, ñîë íà âêóñ

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ: Èçìèéòå ìíîãî äîáðå

îâíåøêîòî èëè àãíåøêîòî, îòñòðàíå-

òå êîæàòà è ñóõîæèëèÿòà, íàðåæåòå

ìåñîòî íà ðàâíè ïàð÷åíöà ïî 30-40

ãðàìà è ãè çàïúðæåòå â îâ÷àòà ìàç-

íèíà. Äîáàâåòå íàðÿçàíèòå êðîìèä è

çåëåí ëóê è çàäóøåòå, ñëåä êîåòî äî-

áàâåòå ñúâñåì ìàëêî âîäà äî ñâàðÿ-

âàíåòî èì íà òèõ îãúí ñ ïëúòíî çàòâî-

ðåí êàïàê. Ñëåä òîâà ñëîæåòå íàðÿ-

çàíèÿ ñïàíàê. Êîãàòî ñå ñâèå, äîáà-

âåòå îñòàíàëèòå ïèêàíòíè çåëåí÷óöè

è ãè îñòàâåòå äà êúêðÿò 5 ìèíóòè. Ïðå-

äè ñåðâèðàíå çàëåéòå ñìåñòà ñ øàô-

ðàí è ðàçáúðêàéòå. Ïðèãîòâåíàòà

àðîìàòíà è âêóñíà ñìåñ ìîæå äà ñå

ñåðâèðà âúðõó ïðåäâàðèòåëíî ñãîò-

âåí "ïëîâ" - îðèç.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ:

0,5 êã àãíåø-

êî ìåñî, 2 ÿé-

öà, 1 ãëàâà

êðîìèä ëóê,

÷àåíà ÷àøà íà-

õóò, 2 ÷àåíè ÷àøè

êåôèð èëè ðàçáèòî êè-

ñåëî ìëÿêî - 1-2 êîôè÷êè, 2 ÷àåíè ÷àøè áóëüîí, çå-

ëåí÷óöè: ìåíòà /èëè äæîäæåí/, ñïàíàê, êîðèàíäúð,

çåëåí ïðåñåí áîñèëåê - îò âñè÷êî ïî åäíà âðúçêà,

30-40 ã áÿëî áðàøíî, ñîë, ñìëÿí ÷åðåí ïèïåð

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ: Çàëåéòå íàõóòà ñúñ ñòóäåíà âîäà è

ãî îñòàâåòå äà ñå íàêèñíå 8-12 ÷àñà. Àãíåøêîòî ìå-

ñî ñå ñìèëà íà ñèòíà êàéìà, äîáàâÿòå ñîë è ÷åðåí

ïèïåð. Ðàçáúðêàéòå õóáàâî ñìåñòà è ÿ îñòàâåòå äà

ïðåñòîè. Ïî æåëàíèå ìîæå äà ñå ñëîæè è êèìèîí.

Äîáàâåòå êúì êàéìàòà ìíîãî ñèòíî íàêúëöàíèÿ êðî-

ìèä ëóê è ìåñåòå ñ ðúêà. Îò ïðèãîòâåíàòà êàéìà

íàïðàâåòå ìàëêè êþôòåíöà è ãè ñâàðåòå â òåíäæå-

ðà íà áàâåí îãúí, çà äà íå ñå ðàçïàäíàò. Ñëåä êàòî

ñà ãîòîâè, èçâàäåòå ãè è ãè èçöåäåòå â äðóã ñúä, íî

çàïàçåòå áóëüîíà. Ïðåäâàðèòåëíî íàêèñíàòèÿ íà-

õóò ñå ñâàðÿâà äîáðå. Çåëåí÷óöèòå ñå èçìèâàò è

íàðÿçâàò ìíîãî ñèòíî. Â êóïè÷êà ñå ðàçáèâàò ÿéöà-

òà è ñå ñìåñâàò ñ áðàøíîòî. Ïîëó÷åíàòà ñìåñ ñå

èçëèâà â òåíäæåðàòà ñ áóëüîíà, êúì íåÿ ñå äîáàâÿò

ñâàðåíèÿò íàõóò, êþôòåíöàòà è êåôèðà /ðàçáèòî

êèñåëî ìëÿêî/. Âñè÷êî ñå âàðè íà ìíîãî áàâåí îãúí

è íåïðåêúñíàòî ñå áúðêà ñ äúðâåíà ëúæèöà. Ñëåä

êàòî ñìåñòà çàâðè, â íåÿ ñå ñèïâàò ñèòíî íàðÿçà-

íèòå çåëåí÷óöè è ïîäïðàâêè è ñå îñòàâÿ äà êúêðè

îùå 5 ìèí, êàòî ñå áúðêà íåïðåêúñíàòî. Ìëå÷íàòà

ñóïà äîâãà ñ êþôòåíöà ñå ñåðâèðà ãîðåùà â äúëáî-

êè êóïè÷êè.

Äîáúð àïåòèò!

Ïëîâ ïàð÷à-äîøàìÿ
ÏÐÎÄÓÊÒÈ: Àãíåøêî - 1.25 êã, îðèç -

600 ã, çåëåí ïðåñåí ëóê - 2 âðúçêè, òî-

ïåíî êðàâå ìàñëî - 200 ã, ñòàôèäè -

200ã, êàéñèè èëè õóðìà - 300 ã, êåñòåíè

- 200 ã, øàôðàí íà âêóñ, êèìèîí, êàíå-

ëà, ñîë

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ: Àãíåøêîòî ìåñî è ãúð-

äèòå ñå èçìèâàò ìíîãî äîáðå è ñå çà-

ïúðæâàò íà ãîëåìè ïàð÷åòà â ðàçòî-

ïåíîòî êðàâå ìàñëî. Îáåçêîñòÿâàò ñå

è ñå çàäóøàâàò â ìàëêî êîëè÷åñòâî

áóëüîí, â êîéòî ïîñòåïåííî ñå äîáà-

âÿò ñèòíî íàêúëöàíèÿò è ïðåäâàðèòåë-

íî çàäóøåí ëóê, êàéñèèòå, ñòàôèäèòå.

Ïîñòåïåííî ñå äîáàâÿò è ïðåäâàðè-

òåëíî èç÷èñòåíèòå è äîáðå ñâàðåíè

êåñòåíè è êèìèîíúò. Îò îðèçà îòäåëíî

ñå ïðèãîòâÿ òðàäèöèîííèÿò "ïëîâ", òà-

êà ÷å îðèçîâèòå çúðíà äà ñå ðîíÿò. Â

ïëîâà ñå äîáàâÿ êóðêóìà çà öâÿò. Â

÷èíèÿòà ïúðâî ñå ñèïâà îðèçúò âúâ

ôîðìà íà ïëàíèíà ñ âðúõ÷å, âúðõó îðè-

çîâàòà ïîäëîæêà ñå ñëàãà àãíåøêîòî

ìåñî ñ ïëîäîâåòå è êåñòåíèòå. Âúðõó

êåñòåíèòå îòíîâî ñå ñëàãà ìàëêî îðèç.

Âñè÷êî ñå çàëèâà ñ ïðåäâàðèòåëíî

ðàçòîïåíîòî ìàñëî è ñå ïîðúñâà ñ êà-

íåëà è êèìèîí.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ: àãíåøêî ìåñî - 300 ã, ìàñëî ðàçòîïåíî  - 2 ñ. ë., êàðòîôè - 400 ã,

ÿéöà - 2 - 3 áð., êðîìèä ëóê - 2 ãëàâè (èëè ïðåñåí - 100 ã), êîðèàíäúð, êîïúð,

ìàãäàíîç, êèìèîí, ñìëÿí ÷åðåí ïèïåð, ñîë

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ: Â ïîäñîëåíà âîäà ñå ñâàðÿâà àãíåøêîòî ìåñî íà öÿëî ïàð÷å. Â

ñúùèÿ áóëüîí ñå äîáàâÿ êèìèîí. Ñâàðåíîòî ìåñî ñå íàðÿçâà íà êóá÷åòà ïî 20 ã,

êîèòî ñå ñëàãàò â òèãàí è ñå ïúðæàò â ðàçòîïåíî ìàñëî ñ êèìèîí. Âúðõó çàäóøå-

íîòî àãíåøêî ìåñî â òèãàíà ñå ñèïâàò ïðåäâàðèòåëíî ñâàðåíèòå è íàðÿçàíè íà

êóá÷åòà êàðòîôè, ñèòíî íàêúëöàíèÿò êðîìèä èëè çåëåí ëóê. ßéöàòà ñå ðàçáèâàò

çàåäíî ñúñ ñèòíî íàêúëöàíèòå çåëåí÷óöè è ñå äîáàâÿò â òèãàíà ñúñ çàäóøåíîòî

ìåñî. Öÿëàòà ñìåñ ñå ïîðúñâà ñ êàíåëà è ñå çàïè÷à â óìåðåíà ôóðíà.

Äîâãà ñ

êþôòåíöà

Êþêþ îò àãíåøêî ìåñî


